Journee Departementale
de la randonnée pédestre
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Rejoignez les 2700 adhérents
de la fédération des Deux-Sévres dans
e S les 40 associations affiliées !
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Programme détaillé la radio

sur notre site



Ee Comité Départemental
des Deux-Sevres ainsi que
le club des randonneurs
pédestres du Cerizéen
vous proposent :

4 randonnées de
8,12,22 et 34 km

© Marche Nordique de 11 km

@ Rando Challenge ®

@ Rando Santé ® et initiation
Marche Nordique Santé

© Découverte du «bungy pump» :
nouvelle pratique pour tous

Inscriptions et restauration
sur place:

Licenciés FFRandonnée gratuit
Non licenciés 5€

Non licenciés -18ans gratuit

Ravitaillement sur les parcours

Programme

Exposition d’artistes et
produits locaux

Déambulation musicale avec
la Batucada BAGAPAS

Animation musicale avec le
Duorv-jm
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Pot de!’'amitie a 17h

Offert par la municipalité
de Cerizay

FFRandonnée Deux-Séevres
28 rue de la blauderie

79000 Niort
contact@rando79.fr

Programme détaillé
sur notre site
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